
　皆様へ：太極拳・３Ｂ体操・ヨガ・ヨガストレッチ・詩吟は講師指導です.講師以外のお世話係は、皆様と同じ会員でボランティアで協力していただいています。お互いに協力しあいましょう！！

　　　　　会場 蔵波・長浦小学校

多目的室 多目的室 ２階会議室１ 小多目的広場 多目的広場 グラウンド アリ－ナ プール

期日 時間 ９：００～１１：００ 11：００～１３：００ 下　記 ９：３０～１３：００ ９：００～１２：００ ９：３０～１２：００ １３：３０～１５：３０ ９：００～１１：００ １３：３０～１５：３０ １８：００～２１：００ １４：００～１６：００

和　室 フットサル 水中ウォーキング

１３：0０～１4：3０ 小学年のみで １８才以上

第１(土) 午後 ヨガストレッチ ２階研修室
長小：ソフトサッ

カー ３～６年生対象 第１・２・３・火曜日

９月２日 １０：００～１２：００ １８：３０～２０：３０ ９月４､１１､１８日

第１(日) ３B　体操 グラウンドゴルフ 第２木曜日 第４月曜日

８日 午前
中止：バドミン

トン
中止：ソフトバ

レー １３：0０～１4：3０
詩　吟 ターゲットバード

ゴルフ 下記の日です。
中止：蔵小：友遊

ボール
９月１３日 ９月２４日

第２(土) 午後 中止：ヨガストレッチ 第２木曜日 水曜日
中止長小：ソフト

サッカー 第４木曜日 　　担　当：

９日 午前 ９月１３日 9月5日 ９月２７日 鈴木､中山､小熊

第２(日) 午後 １３：３０～１５：００ １３：３０～１５：３０

１５日 午前 卓　　　球
ユニバーサル

ホッケー 9月12日 グラウンドゴルフ

第３(土) 午後 ２階研修室 １３：３０～１５：３０ 蔵小：友遊ボール

１６日 １０：００～１２：００

第３(日) ３B　体操 9月19日

２２日 午前  バドミントン ソフトバレー
１３：３０～１５：００ 詩　吟 ターゲットバード

ゴルフ
１３：３０～１５：３０

中止：蔵小：友遊
ボール

第４(土) 午後 ヨ　ガ 第４木曜日 9月26日 長小：ソフトサッ
カー

２９日 ９月２７日 １３：３０～１５：３０

第５(土) １０：００～１２：００

　ＮＡＧＡＸ会員の皆様へ、☆☆☆会員証を必ず持参、表示をお忘れなく。☆☆☆　会員は、ＮＡＧＡＸ実施種目全て、自由に参加することができます。

重要：ＮＡＧＡＸ会員の皆様にお知らせ 会員の継続更新、新規会員募集中！！　各種目実施日に受付ます。

　　 ☆☆ 長浦公民館多目的ホールの改修工事が、８月、９月で行われます。この為、太極拳は多目的室、３Ｂ体操は２階研修室が会場となります。☆☆

長浦小美化活動日の為

　☆　☺☺　☆ １０月　８日(月、体育の日)は、会員及び地域の「第１２回長浦地区ふれあいスポーツフェスタ」。皆様、参加を！！☆　☺☺　☆

☺長浦小体育館ちょいボラ講座「ヨガは９月２０日」、「ﾊｰﾓﾆｰ体操は９月６日」、１４時４５分～１６時に会員証・ヨガマット持参で参加が出来ます。児童帰宅見守徒歩で参加。☺
☺☺ 各施設使用後のお願い：市施設を使用しての活動です。会員の皆様の相互協力で使用後のモップ掛け、戸締り、用具の後始末及び消灯等をお願い致します。☺☺

９/１６　五十嵐　　、　９/２２　岡上

連　絡　事　項

・けが防止準備運動､ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ

・早寝、早起き、朝ごはん、休息

午前  バドミントン ソフトバレー
・熱中症対策をしよう！！

・水分を早めにとり、適度な休憩！！

長浦中体育祭の為

長浦中・蔵波中体育祭駐車場の為

体　操　系　受　付　担　当

９/２  　伊藤 　 、　９/８　種目

午前 太　極　拳 囲碁・将棋 学校教職員研修会駐車場の為

午前 太　極　拳 囲碁・将棋

９月１日 午前 中止：卓　　球
中止：ユニバー
サルホッケー

グラウンド ゴルフ 蔵小：友遊ボール

長　浦　小　 学 　校 長　　浦　　公　　民　　館　　内 長　浦　公　民　館　屋　外
代　宿　公　園

臨　海スポーツセンター

体　  育 　 館

   ＮＡＧＡＸ　 Ｈ３０年　９月 定例活動計画
NAGAX携帯　

０８０－５４０３－０００６

ｎａｇａｘ６＠ｅｚｗｅｂ.ne.jp

   ★日程、会場はあくまでも予定です。活動時には確認しましょう。 会員は、ＮＡＧＡＸ実施種目全て、自由に参加することができます。 ９月

ＮＡＧＡＸで
まだ暑いが身
体を動かし健


